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あいのわ

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
幸
多
き
新
年
を
迎

え
ら
れ
た
こ
と
と
存
じ
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
中
も
当
法
人
の
事
業
運
営
に
格
別
の

ご
支
援
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。さ

て
、
昨
年
の
元
旦
に
は
能
登
半
島
地
震
が
発

生
し
、
と
て
も
重
く
苦
し
い
気
持
ち
で
お
正
月
を

過
ご
し
た
こ
と
を
覚
え
て
お
ら
れ
る
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
今
年
は
大
き
な
災
害
が
な
く
、
安
心
・

安
全
な
日
々
が
続
く
こ
と
を
祈
念
す
る
ば
か
り
で

す
。昨

年
当
法
人
は
30
周
年
を
迎
え
、
ご
利
用
者
や

職
員
そ
し
て
行
政
や
関
係
者
の
皆
様
方
と
と
も
に

祝
う
こ
と
が
で
き
、
深
く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

今
年
は
こ
れ
か
ら
の
40
周
年
、
50
周
年
に
向
け
て

新
し
い
歴
史
を
刻
ん
で
い
く
端
緒
の
年
と
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
に
最
も
大
事
な
こ
と
は
、
ご
利
用

者
の
個
性
に
合
わ
せ
て
、
多
様
性
に
富
ん
だ
質
の

高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く
こ
と
だ
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
様
々
な
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、
職

員
の
力
を
結
集
し
、
立
ち
止
ま
る
こ
と
な
く
成
長

し
、
こ
れ
か
ら
も
障
が
い
を
持
つ
方
々
に
必
要
と

さ
れ
る
社
会
福
祉
法
人
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

ま
た
、
行
政
や
他
の
福
祉
団
体
と
相
談
し
な
が

ら
、
地
域
社
会
に
貢
献
で
き
る
取
り
組
み
も
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、

皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し

て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
し

ま
す
。 令

和
7
年

　年
頭
の
ご
挨
拶

　
　
　
　
　理
事
長

　橋
本

　弘
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祝
20歳
を祝う会

神明福祉園

あいのわしごとセンター綾瀬あかしあ園

２
０
２
５
年
も
１
ヶ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
月
日
が
流
れ
る
の
は
早
い
と
改
め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。
一
秒
一
秒
過
ぎ
て

い
く
時
間
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
桑
原
記
）

編
集
後
記

令
和
６
年
度
　
第
４
回
理
事
会

日
時
　
令
和
6
年
11
月
22
日

議
案

・
令
和
６
年
度
上
半
期
事
業
報
告
・
決
算
報
告
に
関
す
る
件

・
諸
規
程
改
正
に
関
す
る
件

【
特
別
会
員
】（
1
口
1
万
円
）

鹿
浜
か
よ

【
一
般
会
員
・
団
体
会
員
】（
1
口
3
千
円
〜
5
千
円
）

西
村
文
雄
、
舎
人
あ
か
し
あ
園
保
護
者

【
寄
付
者
】

西
澤
歯
科
医
院
、
足
立
区
肢
体
不
自
由
児
者
父
母
の
会

後
援
会
だ
よ
り
　
　
　
令
和
６
年

１０
月
〜
令
和
７
年
１
月
　
敬
称
略
・
順
不
同

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

神
明
福
祉
作
業
所
か
り
ん
グ
ル
ー
プ(

生
活
介
護
作
業
訓
練
型)

は
足
立

区
と
協
定
を
結
び
、
近
隣
2
ヶ
所
の
公
園
清
掃
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ゴ

ミ
拾
い
や
落
ち
葉
拾
い
を
し
て
い
る
際
に
、
地
域
の
方
か
ら
「
毎
日
頑
張
っ

て
い
る
ね
」「
い
つ
も
ご
苦
労
様
」
と
温
か
い
声
を
掛
け
て
い
た
だ
く
こ
と

も
多
く
あ
り
ま
す
。利
用
者
の
方
々
も「
今
日
も
公
園
清
掃
に
行
き
た
い
」「
明

日
も
行
け
る
か
な
」
と
話
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
、
公
園
清
掃
作
業
に
や
り
が

い
を
感
じ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
令
和
6
年
11
月
20
日
に
足
立
区
よ
り
長
年
に
渡
り
公
園

の
管
理
、
清
掃
を
通
じ
て
安
全
で
美
し
い
町
づ
く
り
に
多
大
な
る
貢
献
を
し

た
と
い
う
こ
と
で
表
彰
頂
き
ま
し
た
。
長
年
の
活
動
が
こ
の
よ
う
に
評
価
し

て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
利
用
者
の
方
々
、
職
員
を
含
め
皆
で
喜
び
を
分
か
ち

合
い
ま
し
た
。
今
後
も
引
き
続
き
、
公
園
清
掃
作
業
を
通
し
て
社
会
に
貢
献

で
き
る
喜
び
や
、
協
力
し
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
利
用
者
の
方
々
と
共
に
実

感
し
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

（
會
田
記
）

公
園
清
掃
作
業
表
彰

投
稿
欄

　
　
　
　（俳
句
・
川
柳
な
ど
募
集
中
で
す
）

老
い
て
打
つ
玄
人
は
だ
し
の
走
り
そ
ば

　秋
山
啓
司

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富
士
に
歓
声
初
日
の
出

　迫
間
喜
美
子

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富
士
は
富
士
山
の
山
頂
部
と
太
陽
が
重
な
っ
て
生
じ
る
光
学
現
象
で
、
日
の
出
と
日
没
に
見
ら

れ
る
素
晴
ら
し
い
光
景
で
あ
る
。

（
秋
山
記
）

ラ
ン
ド
セ
ル
大
空
に
舞
う
花
吹
雪

　
　野
口
花
音

▼
こ
の
一
句
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神明福祉園
1 月 10 日に 20 歳を祝う会を執り行いました。

本年は１名の方が 20 歳を迎え、新たな門出をお
祝いしました。

参列頂いた出身学校の先生より学生時代の担任
の先生からお手紙があると伝えられた際には、喜
びのあまり立ちあがり嬉しそうに受け取られてい
ました。ご家族からはご本人のエピソードを事前
にメッセージカードに書いて頂き、歩まれてきた
様々な出来事を真剣な面持ちで聞きながら振り
返っていました。20 歳を迎えられた方の挨拶では
参列した来賓の方、利用者の方々に「今日は本当
にありがとう！」と元気よく挨拶され、これから
大人への第一歩を踏み出す意気込みを感じました。

新たな 20 代というライフステージの中、日々
新しい発見とご成長がありますことを心よりお祈
り致します。 （栁川記）

竹の塚あかしあの杜は、東京都の生活文化スポーツ局スポーツ総合推進部パラスポーツ課が行う「e
パラスポーツ事業」に昨年 12 月から参加しています。e パラスポーツとは、障がいの状態に合わせて
工夫・開発されたコントローラーを使って、e スポーツを楽しむもので、東京都より e パラスポーツに
必要なゲーム機器をお借りしています。機器の選定・設定・貸し出し等にあたっては、都の担当の方
と作業療法士の方が来所して、利用者の方一人ひとりの特性に合わせたスイッチを選び、操作方法を
工夫していただきました。自分が押したスイッチに反応して画面が変わることが楽しく、利用者の方々
は嬉しそうにゲームに取り組んでいます。

12 月 23 日には文部科学省とスポーツ庁の方々が視察に来られ、利用者の方はたくさんのお客様に見
守られて大興奮でゲームを楽しみました。また、1 月 10 日には 5 施設が参加して、東京ビッグサイト
のメイン会場をオンラインでつなぐ交流会がありました。6 名のご利用者が代表選手としてゲーム対決
に臨み、職員や他のご利用者の方々の応援もあり、大いに盛り上がった本番でした。どのゲームも好
成績をマークし、5 施設中 3 位に輝きました。

身体の不自由な方々も工夫すればゲームで身体を動かすことができ、オンラインを活用すれば人と交
流する楽しさも広がります。この事業が今後も継続され、e パラスポーツがさらに普及し、利用者の方々
が気軽に楽しめるようになることを願っています。 （理学療法士　青木記）

あいのわしごとセンター
1 月 10 日に 20 歳を祝う会を開催しました。本

年は 4 名の方が 20 歳を迎えられ、新たな門出の
日となりました。

主役の方達はスーツに身を包み、凛々しい姿で
参加されていました。総合施設長より 20 歳を迎
えられた皆様へお祝いの言葉を述べさせていただ
き、お一人おひとり、大人になった実感を受け止
めている様子でした。20 歳を迎えられた皆さんか
ら一人ずつ豊富の言葉を発表していただき、「責
任」という言葉で自分自身の今後を表している方
もいました。花束と記念品を受け取る場面では、

「おめでとう」という言葉に笑顔で感謝の気持ち
を伝え、お祝いの式典は閉式となりました。

新たに 20 歳を迎えられた皆様の今後のご活躍
をお祈りいたします。 （門前記）

綾瀬あかしあ園
令和 6 年度「20 歳を祝う会」を 1 月 15 日（水）

に開催し、2 名の方が新たな門出の日となりまし
た。

20 歳という節目を記念して素敵な着物を羽織
り、普段と違う雰囲気からか少し緊張されている
ご様子もありましたが、ご自身達で選んだ曲に合
わせて、他利用者の方々からあたたかな拍手を受
け嬉しそうな表情で入場されました。

記念品を受け取る際や、「着物が素敵ですね」
と他利用者の方から声がかかると「ありがとう」
と感謝の言葉を返されていました。また、お 2 人
ともご自身で文章を考え、ご両親への感謝の想い
をお伝えしている姿が特に印象に残る会となりま
した。

本年も多くの皆様のご協力によりとても素敵な
「20 歳を祝う会」を開催することができましたこ

と、あらためて感謝申し上げます。 （青柳記）

２０歳おめでとうございます

ｅパラスポーツ交流会

２０歳おめでとうございます２０歳おめでとうございます
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そ
し
て
行
政
や
関
係
者
の
皆
様
方
と
と
も
に

祝
う
こ
と
が
で
き
、
深
く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

今
年
は
こ
れ
か
ら
の
40
周
年
、
50
周
年
に
向
け
て

新
し
い
歴
史
を
刻
ん
で
い
く
端
緒
の
年
と
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
に
最
も
大
事
な
こ
と
は
、
ご
利
用

者
の
個
性
に
合
わ
せ
て
、
多
様
性
に
富
ん
だ
質
の

高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く
こ
と
だ
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
様
々
な
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、
職

員
の
力
を
結
集
し
、
立
ち
止
ま
る
こ
と
な
く
成
長

し
、
こ
れ
か
ら
も
障
が
い
を
持
つ
方
々
に
必
要
と

さ
れ
る
社
会
福
祉
法
人
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

ま
た
、
行
政
や
他
の
福
祉
団
体
と
相
談
し
な
が

ら
、
地
域
社
会
に
貢
献
で
き
る
取
り
組
み
も
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、

皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し

て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
し

ま
す
。 令

和
7
年

　年
頭
の
ご
挨
拶

　
　
　
　
　理
事
長

　橋
本

　弘

足立あかしあ園　綾瀬あかしあ園 　舎人あかしあ園　花畑あかしあ園　神明障がい福祉施設　足立区大谷田障がい福祉施設　竹の塚あかしあの杜 　あいのわ支援センター

祝
20歳
を祝う会

神明福祉園

あいのわしごとセンター綾瀬あかしあ園

２
０
２
５
年
も
１
ヶ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
月
日
が
流
れ
る
の
は
早
い
と
改
め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。
一
秒
一
秒
過
ぎ
て

い
く
時
間
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
桑
原
記
）

編
集
後
記

令
和
６
年
度
　
第
４
回
理
事
会

日
時
　
令
和
6
年
11
月
22
日

議
案

・
令
和
６
年
度
上
半
期
事
業
報
告
・
決
算
報
告
に
関
す
る
件

・
諸
規
程
改
正
に
関
す
る
件

【
特
別
会
員
】（
1
口
1
万
円
）

鹿
浜
か
よ

【
一
般
会
員
・
団
体
会
員
】（
1
口
3
千
円
〜
5
千
円
）

西
村
文
雄
、
舎
人
あ
か
し
あ
園
保
護
者

【
寄
付
者
】

西
澤
歯
科
医
院
、
足
立
区
肢
体
不
自
由
児
者
父
母
の
会

後
援
会
だ
よ
り
　
　
　
令
和
６
年

１０
月
〜
令
和
７
年
１
月
　
敬
称
略
・
順
不
同

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

神
明
福
祉
作
業
所
か
り
ん
グ
ル
ー
プ(

生
活
介
護
作
業
訓
練
型)

は
足
立

区
と
協
定
を
結
び
、
近
隣
2
ヶ
所
の
公
園
清
掃
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ゴ

ミ
拾
い
や
落
ち
葉
拾
い
を
し
て
い
る
際
に
、
地
域
の
方
か
ら
「
毎
日
頑
張
っ

て
い
る
ね
」「
い
つ
も
ご
苦
労
様
」
と
温
か
い
声
を
掛
け
て
い
た
だ
く
こ
と

も
多
く
あ
り
ま
す
。利
用
者
の
方
々
も「
今
日
も
公
園
清
掃
に
行
き
た
い
」「
明

日
も
行
け
る
か
な
」
と
話
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
、
公
園
清
掃
作
業
に
や
り
が

い
を
感
じ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
令
和
6
年
11
月
20
日
に
足
立
区
よ
り
長
年
に
渡
り
公
園

の
管
理
、
清
掃
を
通
じ
て
安
全
で
美
し
い
町
づ
く
り
に
多
大
な
る
貢
献
を
し

た
と
い
う
こ
と
で
表
彰
頂
き
ま
し
た
。
長
年
の
活
動
が
こ
の
よ
う
に
評
価
し

て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
利
用
者
の
方
々
、
職
員
を
含
め
皆
で
喜
び
を
分
か
ち

合
い
ま
し
た
。
今
後
も
引
き
続
き
、
公
園
清
掃
作
業
を
通
し
て
社
会
に
貢
献

で
き
る
喜
び
や
、
協
力
し
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
利
用
者
の
方
々
と
共
に
実

感
し
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

（
會
田
記
）

公
園
清
掃
作
業
表
彰

投
稿
欄

　
　
　
　（俳
句
・
川
柳
な
ど
募
集
中
で
す
）

老
い
て
打
つ
玄
人
は
だ
し
の
走
り
そ
ば

　秋
山
啓
司

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富
士
に
歓
声
初
日
の
出

　迫
間
喜
美
子

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富
士
は
富
士
山
の
山
頂
部
と
太
陽
が
重
な
っ
て
生
じ
る
光
学
現
象
で
、
日
の
出
と
日
没
に
見
ら

れ
る
素
晴
ら
し
い
光
景
で
あ
る
。

（
秋
山
記
）

ラ
ン
ド
セ
ル
大
空
に
舞
う
花
吹
雪

　
　野
口
花
音

▼
こ
の
一
句


